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IMPORTANCIA DEL CONTRASTE EN EL TEST DE FACETAS
LUMBARES
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El sindrome facetario lumbar es una de las principales causas de
dolor lumbar cronico en la poblacion adulta. El diagnoéstico definitivo Demostrar la importancia de la utilizacion de contraste para evitar

de este sindrome solo puede obtenerse mediante la realizacion de falsos negativo como resultado del test de facetas lumbares.
un test de facetas. La utilizacion de contraste yodado resulta

especialmente util para descartar la posibilidad de realizar un

puncion intravascular obteniendo un falso negativo.

Exponemos un caso clinico en el que, al realizar el test de facetas lumbares por sospecha de un sindrome facetario, observamos como

Inyectamos contraste intravascular, lo que nos permite modificar la posicion de nuestra aguja para inyectar el anestesico local en el lugar
correcto.

No existen exploraciones fisicas ni pruebas radiologicas especificas para indicar la realizacion de una denervacion de ramos mediales facetarios. La unica indicacion para realizar una

radiofrecuencia de facetas es la realizacion de un bloqueo test positivo.

Existen muchas formas de realizar un bloqueo test de facetas, unos recomiendan hacer doble bloqueo, uno con anestésico local de accidon corta y otro con anestésico local de accion
larga; de tal forma que si la mejoria corresponde con la vida media de duracion del anestésico local, el test sera positivo. Esto aumenta la especificidad y la sensibilidad del test. Otro
hecho Importante es la realizacion del test con contraste yodado con el fin de tener la certeza de no estar intravascular. En este caso, el anestésico local se absorbera por el vaso, no
bloqueando el ramo medial del nervio dorsal, siendo el resultado del test un falso negativo. La utilizacion de contraste yodado permite diferenciar y valorar la proximidad de un vaso,

Incluso el estar intravascular.
Presentamos un caso, en el cual se demuestra la situacion de la aguja intravascular al realizar un test de facetas, con aspiracion de sangre negativa. En estos casos lo que se

recomienda es modificar ligeramente la situacion de la punta de la aguja.

La utilizacion de contraste yodado al realizar un test de facetas nos permite comprobar el lugar exacto de la inyeccion de anestésico local,
permitiendonos descarar que este haya sido administrado intravascularmente. Gracias a esto podemos saber con certeza que el test se ha

realizado de manera correcta y que el resultado que se obtiene del mismo es el real.
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